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Дјетињство је период када се удара темаљ развоја одрсле личности, када започиње психо-социјални развој сваког од нас. Већ тада успостављамо сопствена увјерења о себи. Начини на који себе видимо, како мислимо да нас други виде и како нас стварно други виде битни су  фактори у развоју личности сваке особе и условљавају различиту лепезу понашања. У дјетињству смо најподложнији утицајима разних фактора међу којима су најзначајнији: породица, васпитачи, вршњаци. 
1. ТЕОРИЈСКИ ПРИСТУП ПРОБЛЕМУ

1.1. Значај слике о себи у васпитном раду

Од када постоји друштвено организовано васпитање уочено је да дјететова слика о себи има значајнијег удјела у процесу учења, социјализације и цјелокупног развоја личности. Педагози, родитељи и васпитачи прошлих времена су уочавали да дијете може имати реалну и искривљену слику о себи. Сократ је мисао ''Спознај самог себе'', обогатио и ставио у функцију васпитног дјеловања, указујући да она не значи само рационално теоријско сазнање себе сама, већ на тој основи, стварања реалне слике о себи, рад на себи и стално усавршавање себе да би се остварио неопходан идентитет и поставили темељи дигнитета личности. Иако су ови Сократови ставови различито тумачени и практично примјењивани, зависно од друштвено-економских и других прилика, они су остали актуелни и у нашем времену. 

Олпорт (1969:53) је у дјелу ''Склоп и развој личности'' рекао да се проблем зналца јавља када се запитамо: Ко је то ја које познаје ове ја-функције? Ми не само да смо свјесни онога што је својствено наше, већ смо такође свјесни и да смо свјесни. Ова загонетка је довела до претпоставке да постоји један нарочити ја-фактор (било као чисто свјесно ја-једно трансцедентно ја, или као сложено ја, које зна-жели-тежи-хоће). Личност посједује онај елемент своје структуре који је главни чинилац у одређивању токова и исхода наше цјелокупне дјелатности. 
1.1.1. Слика о себи – појам


Слика о себи садржи три димензије: знање о себи, очекивања од себе и вредновање себе (Миљковић, Ријавец, 1996). 

Приликом дефинисања појма о себи користили смо се углавном психолошком литературом, мада ова тема спада у мултидисциплинарне. Појам ''ја'' веома је сложен, и управо он означава оно што многи називају ''језгром личности''. Најједноставније речено (Олпорт, 1969), ''ја'' је свијест о свом сопствебном постојању, то је начин на који особа сам себе доживљава, односно то је личност гледана изнутра. ''Ја'' је језгро личности зато што он садржи интегративни доживљај који нам омогућује да сами себе препознамо у разним ситуацијама и временима. ''Ја'' је спона између прошлости, садашњости и будућности, односно то је континуитет у дисконтинуитету. 

''Термини слика о себи и селф концепт никако нису синоними, јер слика о себи истиче статичне и неутралне карактеристике феномена који је динамичан, евалуативан и свакако емотивно обојен. Дакле, слика о себи је дио селф концепта'' (Ољача, 1996:56).



Роџерс (1985) заступа тезу да човјек има реално и идеално ''ја''. Идеално ''ја'' је представа о томе какав би желио да буде. Идеално ''ја'' и реално ''ја'' могу бити у различитим међусобним односима. Према овом аутору, неусклађеност реалног ја са идеалним ''ја'' један је од основних узрока неприлагођеног понашања појединца и осјећаја незадовољства. 
1.1.2. Формирање слике о себи


Напоменула бих да се аутори слажу бар око једне ствари у вези са сликом о себи, а то је да се у најранијој фази након рођења не може говорити о њеном постојању. 

Између раног дјетињства и адолесценције дјеца почињу постављати питања каква су она заправо и размишљати о себи, шта чине и како то чине. Постављајући та и друга питања те тражећи одговоре на њих, дјеца настоје боље разумјети сама себе. Стварајући слику о себи стварају оквир за начин доживљавања свијета око њих и начин комуницирања с њим.
Уласком у средње дјетињство (од 6. до 12. године) мијењају се осјећаји дјеце према њима самима. Слика о себи постаје све сложенија и рафиниранија.
           
Примарни појам о себи, који се најприје стиче, је најоснованији. Он се стиче у породици, док се остали појмови о себи, стичу касније у другачијим групним срединама изван куће. 

Пијаже (1972) каже да дијете што је млађе, то слабије доживљава своје ''ја''. 
Олпорт сматра да се дјечје ''ја'' појављује негдје око друге године живота. Он доводи с тим у везу и појаву негативизма у том периоду. Наиме, он сматра да се негативизам у том периоду јавља због тога што дијете сматра захтјеве своје околине ''као пријетњу свом новооткривеном ја'' (Звонаревић, 1981:14).
Наиме, развој слике о себи, према Олпорту, је најинтензивнији око друге године, али се она стиче постепено првих пет до шест година живота. Он наводи да се свијест о себи развија кроз шест аспеката. 
Током прве три године настају три аспекта свијести о себи, а то су:
1. осјећање тјелесног себе;
2. осјећање трајног идентитета;

3. самоцијењење и понос.

У периоду између четврте и шесте године јављају се још два сапекта самосвијести, а то су: 


4. проширење себе;


5. слика о себи.

Послије шесте године дијете постаје свјесно своје способности мишљења, па тај аспект Олпорт назива:


6. ја као разуман рјешавалац.


Зоран Миливојевић у дјелу ''Емоције'', прави разлику између осјећања које субјект осјећа према другоме и осјећања које субјект осјећа према самом себи. Ове друге назива самоосјећања, која настају интернализацијом односа са значајним одраслим. Дакле, особе често себе третирају на онај начин на који су их родитељи или неке друге значајне особе третирале у дјетињству. Ако су родитељи показивали дјетету да га прихватају, да га воле таквог какво јесте, да га поштују као личност и дијете о себи развија слику особе вриједне љубави и поштовања.  

Не само родитељи, него и сваки члан породице доприноси дјечјем формирању слике о себи. 
Звонаревић нам, сумирајући досадашња сазнања о развоју човјековог ''ја'', сугерише да би се тај развој могао подијелити у двије фазе:
1. фаза диференцирања себе од других – која започиње разликовањем свог тијела од других особа и предмета, а до ове спознаје долази захваљујући контакту са другим особама и предметима. 
2. фаза захватања себе као објекта – ова фаза започиње када дијете стекне способност да себе доживљава објективно, онако како га други виде. О овом Џ. Х. Мид каже: ''...Индивидуум постаје ''ја'' онолико колико може прихватити ставове другога и дјеловати према себи онако како дјелују други'' (Звонаревић, 1981:274).

1.1.3. Чиниоци који утичу на развој слике о себи


Многи фактори утичу на развој слике о себи у предшколском узрасту, а њихов број углавном зависи од способности дјетета да разумије значај тиох фактора у односу на њега самога. Најзначајнији фактори су:
1.1.3.1. Слика о себи и физичке карактеристике личности


Слика нашег тијела (Body image) ствара психолошки ефекат на појединца изазивајући сигурност у самога себе или губитак самопоуздања, односно страх или несигурност, што ће у извјесном смислу имати директан утицај на појединца да мање или више ствара у животу.

За развијање реалне слике о себи значајно је да особа прихвати своје физичко ''ја'' онако какво оно заиста јесте и да га развија и усавршава у жељеном правцу уз ограничења којих треба бити свјесна.

Физичке карактеристике могу утицати на дјецу само уколико су њихова одступања од просјека, који успоставља средина, толико велика да их друга дјеца уочавају.  
1.1.3.2. Утицај здравственог стања на развој слике о себи


Код одрасле особе у болести слика о властитом тијелу и слика о себи доживљава значајне промјене. Свака болест доводи до промјене у вредновању ове двије репрезентације.

Здраву дјецу ни родитељи ни околина не спутавају у игри и осталим активностима, док то није случај код болешљиве дјеце. Она су навикла на повлаштен статус у породици, па и од околине се очекује да се према њима тако односе.

1.1.3.3. Одијевање и формирање слике о себи


У дјетињству и раној младости, али и касније у животу изузетно важан чинилац за формирање слике о себи је одијевање. Наравно, овдје не мислимо на модерну одјећу, него на одјећу којој се диви група са којом се дијете идентификује. Одјећа помаже да млад човјек изгледа као и већина осталих, да се одјећом истиче од осталих, да брже остварује прелаз из дјетињства у свијет одраслих, те да се осјећа сигурније и удобније. 

Захваљујући одјећи, дијете би могло бити прихваћено од стране одређене групе или бити одбачено, што може имати изузетно негативан утицај на формирање слике о себи. 
1.1.3.4. Име и надимак у формирању слике о себи 

На млађем узрасту дијете жели што једноставније и обичније име и презиме, што сличније његовим друговима. Кад порасте, дијете почиње да воли своје необично име. Исто важи и за надимке. Они често представљају неки дефект, као физички (нпр. Буцо, Штиглиц, Деба, Слинавко), тако и дефект личности (нпр. Плачко, Размаженко,  Тупавко).


Већина дјеце не воли своје погрдне надимке, јер они често служе за подсмјех њиховим вршњацима.

1.1.3.5. Утицај интелектуалних способности на формирање слике о себи


Најлакше се уклапају у друштвену средину дјеца са просјечном интелигенцијом (80-120 IQ). Дјеца са исподпросјечном и изнадпросјечном интелигенцијом имају проблема у процесу социјализације, што има неповољан утицај на слику о себи. Дјеца са нижом интелигенцијом од просјечне не могу да прате рад групе, интересовања су им другачија па то може довести до повлачења у себе и развоја осјећања инфериорности. Дјеца са високим нивоом интелигенције имају, обично могу имати, карактеристике: негативизам према ауторитету, нетрпељивост према свима који нису толико бистри, навике за шиканирање, усамљени рад и дружење са старијим лицима, способност да се доминира ситуацијом.
1.1.3.6. Утицај раног искуства на формирање слике о себи


Већ су психоаналитичари указали на пресудан значај раног искуства на формирање слике о себи касније у животу. Међутим савременије теорије личности указују да се неповољни ефекти раних искустава могу исправити. 

1.1.3.7. Породица и формирање слике о себи


Пресудан утицај на развој личности у раном дјетињству има породица. Структура породице, односи у породици, положај личности у породици, ред рођења дјетета има снажан утицај на цјелокупан развој личности па и на формирање слике о себи. Породица скоро у цјелости обликује карактер дјетета.

На дијете утичу: 
А) Врста породичног живота 
Б) Мјесто становања 
В)Припадништво мањинској групи

Г) Утицај родитеља 
Д) Утицај браће и сестара 

1.1.3.8. Утицај вршњака на формирање слике о себи 


Што је дијете мање даје већи приоритет признању својих родитеља односно битних одраслих, од признања својих вршњака. Дакле, на нижем узрасту значајнији утицај на формирање слике о себи имају родитељи, али свакако не смије се занемарити ни утицај вршњака. 
1.1.3.9. Слика о себи и ниво аспирација

Дијете тек око треће – четврте године почиње само да поставља стандарде понашања, сваке наредне године, под утицајем средине ти стандарди постају одређенији и специфичнији. Често се дешава да дјеца постављају стандарде изнад својих могућности

Другим ријечима, очекивања од себе могу се појавити у облику идеалног и очекиваног „ја“. Идеално „ЈА“ 
односи се на особине које би особа хтјела имати. То су њене наде и жеље. С друге стране, очекивано „ја“ односи се на особине за које особа или људи око ње сматрају да их треба имати. То су дужности, обавезе и одговорности. Особа ће имати проблема ако се различити аспекти њеног „ја“ међусобно не слажу. Ако је разлика између стварног и идеалног „ја“ велика, особа је срамежљива, тужна и разочарана. 
1.1.3.10. Слика о себи и ниво прилагођавања


Знање о себи укључује свијест о себи као о бићу различитом од других и одређивање властитих унутрашњих и вањских карактеристика које сматрамо типичним за нас. Они који могу истраживати, испитивати и откривати своје „ја“ обично су боље прилагођени.

Да би дјеца била добро прилагођена одрасли морају знати не само како се ствара повољна средина за дјецу, него након што је она створена, они морају знати како се она одржава. 
1.1.4. Значај позитивне  и реалне слике о себи

Милка Ољача (1996) уочава да је битна усаглашеност слике о томе какви бисмо жељели да будемо и слике какви заиста јесмо. Уколико се постигне конгруентност између ове двије слике постиже се емоционална и ментална стабилност и здравље. Она је предуслов за реалну самопроцјену.
Позитивна слика о себи на предшколском узрасту гради се првенствено у интеракцији са одраслим битним за дијете. Она се развија када родитељ даје дјетету позитивну родитељску пажњу која може бити безусловна (безусловна љубав) и условљена (похвала или награда неког дјечијег понашања) (Миливојевић, 2003).

Неки од примјера како родитељ може градити код дјетета позитивну слику о себи:

1. Када  се дијете понаша добро родитељ га хвали. Похваљује и појединачне кораке, а не само постигнуће.

2. Приликом похвале потребно је бити што специфичнији и јаснији као и код казне.

3. Корисна је физичка похвала у виду пољубаца, загрљаја, намигивања, тапшања, она има посебну снагу кон много мале дјеце.
4. Повратна информација мора се дати на вријеме.

5. Похвала треба да буду реалистичне. Нереалне похвале утичу на формирање нереалне слике о себи.

6.  корисно је хвалити дјецу пред другима.

7. неподијељена пажња само за дијете је највећа награда, те је неопходно планирати заједничко слободно вријеме.

8. Акцент треба ставити на добра понашања, а не на лоша. Умјесто да се кажњава непожељно понашање битније је наградити пожељно понашање.

1.1.5. Развој позитивне слике о себи


Значајно је код дјетета развити повјерење да је оно што ради вриједно и да има смисла, чак и када се разликује од општег укуса и садржи грешке. Дијете треба научити и како да се суочи са неуспијехом, да из грешака извлачи поуке и да му оне буду подстицај за даље.


Да би развила реалну позитивну и стабилну слику о себи, дјеца морају упознати сваки сегмент своје личности, доживјети га и прихватити га на прави начин, а родитељи, а касније и васпитачи су ту да им у томе помогну.


Дјеца која имају изграђену негативну слику о себи подцјењују своје способности и могућности. Код њих ће се развити страх од неуспјеха, што опет кочи сваку иницијативу код дјетета.

1.1.5.1. Улога родитеља и васпитача у подстицању развоја позитивне

  слике о себи

Њихова је најзначајнија улога.
2. МЕТОДОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА

2.1. Проблем истраживања

Свако дијете је јединствено и особа за себе. Да би се оно могло разумјети и схватити неопходно је да га посматрамо у  интеракцији међу члановима заједнице. Значајни други, а на овом узрасту првенствено одрасли, имају важну улогу за дјечији психофизички развој.
Слика о себи је веома сложен психолошки и педагошки проблем који се у посљедње вријеме веома интензивно истражује и односи се на психофизичку структуру личности. Предуслов здравог развоја личности је формирање позитивне и реалне слике о себи још на раном узрасту.

Проблем овог истраживања је формирање слике о себи дјеце предшколског узраста.

2.2. Предмет истраживања

Предмет овог истраживања је проучавање елемената који битно утичу на формирање дјететове слике о себи на предшколском узрасту.

2.3. Циљ истраживања

Циљ овог истраживања је утврђивање чинилаца развоја карактеристика слике о себи дјеце предшколског узраста.
2.4. Задаци истраживања

Из овако постављеног истраживачког циља произилазе четири истраживачка задатка:

1. на основу васпитачеве процјене дјечије слике о себи утврдити какву слику о себи имају дјеца: 
а) реалну слику о себи;





б) нереалну (прецјењују се или се подцјењују);





ц) амбивалентну.
2. установити да ли присуство нереалне слике о себи зависи од пола дјетета;

3. утврдити какву слику о себи имају дјеца на основу њихових одговора;
4. испитати однос између дјететове слике о себи и родитељске слике о дјетету.
2.5. Хипотезе истраживања

Из задатака изведене су 4 истраживачке хипотезе:

1. претпостављамо да по процјени васпитача већина дјеце има реалну слику о себи;

2. очекујемо да присуство нереалне слике о себи не зависи од пола дјетета;

3. претпостављамо да већина дјеце има позитивну слику о себи;

4. претпостављамо да постоји повезаност између дјететове слике о себи и родитељске слике о дјетету.
2.6. Варијабле истраживања
 
За потребе овог рада издвојили смо следеће варијабле:

(1) независне варијабле  истраживања:
· пол;

· родитељска слика о дјетету;

(2) зависна варијабла истраживања:

· дјететова слика о себи.
2.7. Операционализација варијабли

Да би се истражиле карактеристике дјечије слике о себи операционално смо дефинисали појам дјечије слике о себи као менталну слику самог себе, цјеловита и организована, лична перцепција себе, субјективни доживљај властитог ја. Она може бити реална (објективна процјена себе) и нереална (пренаглашено позитивна или негативна).

2.8. Методе, технике и инструменти истраживања

Да бисмо прикупили одговарајуће податке у служби теоријске анализе и синтезе користићу метод теоријске анализе, сервеј метод и дескриптивна метода.

Метод теоријске анализе нам је омогућио да створимо теоријску основу истраживања, теоријско расвјетљавање проблема истраживања, дефинисање проблема и основних појмова, циљева, задатака и хипотеза.

Дескриптивна (сервеј) истраживачки метод је у овом истраживању омогућио прикупљање битних истраживачких података (ставова, мишљења) путем анкетирања и интервјуисања. Овај метод је првенствено у функцији снима стања у подручју предмета проучавања, омогућио описивање истраживаних појава, интерпретацију података и извођење закључака.

За прикупљање података о субјективним процјенама дјеце везаним за слику о себи, васпитачевој процјени реалности дјечије слике о себи те родитељској слици о дјетету одабрани су истраживачки поступци анкетирања, скалирања и интервјуисања. С обзиром не постоје стандардизовани инструменти за предшколски узраст у овој области, за ову прилику конструисали смо следеће инструменте:

(1) Упитник за васпитаче;

(2) Скала процјене за родитеље;

(3) Протокол везаног интервјуа за дјецу 
2.8.1. Скала процјене за васпитаче

У педагошким истраживањима скалама процјене се испитује општи 
однос према појавама и објектима.Скале процјене се дијеле према начину уношења података на: графичке скале, нумеричке скале, описне скале и комбиноване скале (графичке скале са означеним бројевима). (Кундачина и Банђур, 2007).
2.8.2. Упитник за родитеље

Анкетни упитник је инструмент помоћу којег у педагошком истраживању 

прикупљамо податке или мишљења о одређеним чињеницама које истражујемо.

У нашем истраживању кориштена је техника анкетирања помоћу упитника за испитивање мишљења родитеља. Анкетирање је вршено писмено. Користили смо упитник под називом „Анкетни лист за родитеље о његовој слици о дјетету“. Упитник се састоји од сљедећих дијелова:

1. Назив анкетног листа;

2. Упутство;

3. Инвентар основних података о испитаницима;

4. Анкетна питања.

Анкетни упитник се састоји од осам ајтема везаних за родитељско виђење дјетета затвореног типа.

2.8.3. Протокол везаног интервјуа за дјецу 
Протокол везаног интервјуа је инструмент помоћу којег у педагогији 

прикупљамо чињенице о васпитно-образовним феноменима тј. мишљења, ставове, судове, жеље, интересовања и преференције дјетета, васпитача, родитеља и других особа.


У нашем истраживању кориштена је техника интервјуисања 

помоћу везаног интервјуа за дјецу. Разговор се водио на основу тачно утврђених питања по тачно утврђеном редослиједу.


Питања су прецизно формулисана и зна се њихов редослијед. 

Листа питања за интервју садржи петнаест питања затвореног типа.
2.9. Популација и узорак истраживања

Наше истраживање обухватило је популацију дјеце старијег 

предшколског узраста ( од пет до шест година). 


Узорак у нашем истраживању обухватио је 80 дјеце старијих вртићких група у вртићима „Плави чуперак“, „Бамби“ и „Наша дјеца“. Узорак је уједначен у односу на пол. 

2.10. Организација и ток истраживања

Први корак нашег истраживања односио се на упознавање 
литературе везане за истраживање, да би се упознале теоријске и емпиријске поставке које су неопходне за реализацију истраживања. 



Други корак је конструисање и израда инструмената неопходних за прикупљање података који се односе на слику о себи и факторе који утичу на њено формирање код дјеце предшколског узраста.



Трећи корак је реализовање пилот истраживања на узорку од 26 дјеце у вртићу „Плави чуперак“.


Четврти корак је прикупљање података на остатку узорка и сређивање , обрада и анализа добијених података и извођење закључака на основу тих анализа.

2.11. Статистичка обрада података

За статистичку обраду података кориштени су статистички 
поступци који су били најпримјеренији за квантитативну анализу резултата и провјеру постојећих хипотеза.


С обзиром на природу проблема кориштени су сљедећи статистички поступци:

1. израчунавање фреквенције и процената;

2. израчунавање корелације;

3. графичко представљање резултата.
3. РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА

3.1. Васпитачка процјена дјечије слике о себи

          Први задатак у овом истраживању био је да на основу васпитачеве процјене дјечије слике о себи утврдимо какву слику о себи имају дјеца, тј.да ли је слика о себи реална или нереална (дјеца се прецјењују или се подцјењују).

Параметри на основу којих су васпитачи процјењивали да ли дијете има реалну слику о себи су:

· дијете реално увиђа и процјењује своја позитивна понашања и одступања од правила понашања у групи

· свјесно је својих могућности усвајања и интерпретирања стечених знања индивидуално и у групи и тако се и понаша;

· препознаје и адекватно испољава своју несигурност, незнање, страх (нпр. од  јавног наступа)

· схвата своје и туђе емоције и реално их процјењује адекватно их испољава;

· истрајност у активностима;

· уважава потребе других, не поставља себе као јединог у групи;

· самопоуздано је (не тражи честу потврду да је добро обавило задатак, заштиту од васпитача).

Параметри на основу којих су васпитачи процјењивали да ли се дијете прецјењује (нема реалну слику о себи) су:

· дијете најчешће мисли да је увијек у праву, да је супериорно у односу на друге, бучно реагује уколико му се неко супростави;

· мисли да зна и може и оно што још није усвојило;

· у такмичарским играма мисли да увијек може и мора бити најбољи, па зато тешко подноси пораз;

· егоцентричност изражена (све мора бити по његовом).

Параметри на основу којих су васпитачи процјењивали да ли се дијете потцјењује (нема реалну слику о себи) су:

· дијете је несигурно у себе, готово увијек тражи подршку и охрабрење од васпитача или друге дјеце иако зна и може испунити постављени задатак;

· одустаје од активности на самом почетку (прва препрека);

· ријетко иницира игре и активности, пасивно је и не истиче свој рад (интровертност изражена);

· често се приклања дјеци са којима ће се осјећати сигурније, тражи заштиту у друштву психофизички јаче дјеце.

На основу података које смо прикупили скалом процјене за васпитаче на којима смо примјенили статистички процентуални рачун добили смо следеће резултате приказане у табели 1, а израчунавањем хиквадрата тестирали смо одступање добијених (емпиријских) фреквенција од очекиваних (теоријских) вриједности.

Табела 1: Васпитачева процјена реалности дјечије слике о себи
	Врста слике о себи
	Фреквенције
	Проценти

	Реална слика о себи
	54
	54%

	Нереална слика о себи
	46
	46%

	Укупно
	100
	100%


X2=0.64     df=1    p=0.01

     Резултати овог истраживања показали су нам да од укупно 100 дјеце, васпитачи процјењују да њих 54 има реалну слику о себи (54%), док 46% дјеце има нереалну слику о себи (Графикон 1). Примјењујући хи-квадрат тест израчунали смо да је хи-квадрат 0,64 и није значајан на статистичким нивоима значајности 0,01 и 0,05 те можемо констатовати да не постоји значајна разлика између броја дјеце која имају реалну и броја дјеце која имају нереалну слику о себи. Дакле, можемо да одбацимо прву истраживачку хипотезу и закључимо да према процјени васпитача већина дјеце нема реалну слику о себи.
Графикон 1.
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Примјењујући процентуални рачун, добили смо податке да од укупног броја дјеце, њих 26 (26%), се прецјењује, док 18 дјеце се подцјењује (18%), а 56 (56%) дјеце има реалну слику о себи (Табела 2).

Табела 2: Рашчлањена нереална слика о себи

	Слика о себи
	Фреквенције
	Проценти

	Реална слика о себи
	54
	54%

	Дијете се прецјењује
	26
	26%

	Дијете се потцјењује
	18
	18%

	Укупно 
	100
	100%


Графикон 2
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Из горе приказаних података видимо да чак 44% дјеце према процјени васпитача, нема изграђену реалну слику о себи, што је и у складу са развојним специфичностима дјеце предшколског узраста.

3.2. Утицај пола дјетета на присуство нереалне слике о себи

Наш други истраживачки задатак је био да установимо да ли присуство нереалне слике о себи зависи од пола дјетета, те смо приступили израчунавању хи-квадрата. 

Резултати (Табела 3) показују да од укупно 100 дјеце, њих 46 има нереалну слику о себи и то 23 дјечака и 23 дјевојчице. С обзиром на то да је узорак дјечака мањи (41 дјечак) добили смо податак да 43,9% дјечака има реалну слику о себи, а чак 56,1% дјечака има нереалну слику о себи. Од укупно 59 дјевојчица, њих 23 (39%) имају нереалну слику о себи, док 61% има реалну слику о себи. На основу процјене васпитача видимо да дјевојчице имају нешто реалнију слику о себи али то није статистички значајна разлика.

Табела 3

	

Пол 
	Процјена дјечије слике о себи од стране васпитача
	

Укупно

	
	Дијете има реалну слику о себи
	Дијете има нереалну слику о себи
	

	
	f
%
	f
%
	

	Дјевојчице 
	36
                    (61%)
	23
                     (39%)
	59
(100%)

	Дјечаци 
	18
                    (43,9%)
	23
                       (56,1%)
	41
(100%)

	Укупно 
	54
              (54%)
	46
                      (46%)
	100
(100%)


X2=2,852     C=0,167       df=1

Наиме, израчунавајући хи-квадрат тест дошли смо до података да он износи 2,85 а његова значајност износи 0,091 и казује да нема значајности на нивоима 0,05 и 0,01, те можемо закључити да нема статистички значајних разлика у присуству нереалне слике о себи у односу на пол код дјеце предшколског узраста. Тиме смо доказали другу истраживачку хипотезу која гласи очекујемо да присуство нереалне слике о себи не зависи од пола дјетета.

Графикон 3.
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Kao што смо и претпоставили реална слика о себи не зависи од пола дјетета. Полне карактеристике су важне у формирању идентитета личности, али нису пресудне за формирање реалне слике о себи. 

3.3. присутност позитивне слике о себи код дјеце предшколског узраста

У трећем истраживачком задатку смо жељели утврдити какву слику о себи имају дјеца, на основу њихових одговора да ли је та слика претежно позитивна или негативна.

Резултати показују да од 100 испитане дјеце, њих 76 има позитивну слику о себи (76%), док 24 дјетета има претежно негативну слику о себи (24%) (Табела 4 и Графикон 4).

Израчунавајући хи – квадрат дошли смо до података да он износи 13,194, а значајан је на нивоу 0,01 и казује да постоји статистички значајних разлика у присуству позитивне у односу на негативну слику о себи код  дјеце предшколског узраста.
Табела 4.Присутност позитивне слике о себи код дјеце предшколског узраста
	Врста слике о себи
	Фреквенције
	Проценти

	Позитивна слика о себи
	76
	76

	Негативна слика о себи
	24
	24

	Укупно
	100
	100


Х2=27,04     df=1     p=0,01
Графикон 4
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До ових података дошли смо захваљујући дјечијим одговорима на постављена питања путем интервјуа. Дакле уочавамо да већина дјеце има позитивну слику о себи њих 76, те смо на основу процентног рачуна и хи – квадрат теста доказали трећу истраживачку хипотезу која гласи: претпостављамо да већина дјеце има позитивну слику о себи.

3.4. Повезаност дјететове слике о себи и родитељске слике о дјетету

У четвртом истраживачком задатку жељели смо да испитамо однос између дјететове слике о себи и родитељске слике о дјетету. Израчунавајући Фи-коефицијент корелације између дјечије слике о себи и добијене на основу дјечијих одговора и родитељске процјене дјетета добијене на основу анкете за родитеље дошли смо до следећих резултата ( табела 5):

· од 100 испитане дјеце 76 је имало позитивну, а 24 негативну слику о себи;

· од 100 анкетираних родитеља њих 96 своје дијете процјењује позитивно (да има пријатеље, да је успјешно, добро дијете, да га хвале, да није свадљиво, немирно итд.), док 4 родитеља своје дијете процјењује претежно негативно.

· Израчунати Пирсонов коефицијент корелације износи 0,363, а та корелација је значајна на нивоу 0,01.

На основу ових података можемо закључити да у нашем узорку постоји статистички значајна повезаност између дјететове слике о себи и родитељске слике о дјетету, чиме смо доказали четврту истраживачку хипотезу која гласи: претпостављамо да постоји повезаност између дјететове слике о себи и родитељске слике о дјетету.
Табела бр.5

	Дјечија процјена 
слике о себи
	Родитељска процјена слике о дјетету
	Укупно

	
	
	
	

	Позитивна
	76
	
	76

	Негативна
	20
	4
	24

	Укупно 
	96
	4
	100


r=0.363           p=0.01
ЗАКЉУЧЦИ
          Многи чиниоци утичу на формирање слике о себи. Упоредо са порастом својих менталних способности дијете би требало да све реалније оцјењује себе, своје способности и неспособности. Стабилан социо емоционални развој такође је битан за формирање слике о себи. Такође битни чиниоци који утичу на формирање лике о себи код дјетета предшколског узраста су и здравствено стање, рано искуство, адаптибилност и прилагодљивост, утицај вршњака, а првенствено утицај породице (родитеља), односно битних одраслих.

          Бавећи се задацима нашег истраживања установили смо да дјеца на овом узрасту још немају изграђену реалну слику о себи. Већи број дјеце прецјењује своје способности, према процјени васпитача 26%, док се њих 18% потцјењује и има негативну нереалну слику о себи. Овај резултат смо очекивали јер дјеца овог узраста немају довољно искуства, когнитивно и социо – емоционално још увјек незрела да би вршила објективне процјне себе и других.

          Утврдили смо да развој реалне слике о себи не зависи од пола, иако  је пол битан чинилац за формирање идентитета. Претпостављамо да би проценат реалне слике о себи код дјеце предшколског узраста растао пропорционално са доби. Међутим овај узорак истраживања није обухватио шири узрасни распон дјеце (од 3 до 6 година), на основу којих би добили значајне податке. Стога било би добро овај проблем пробдубити и обрадити неким сродним будућим истраживањем.

          Истраживањем смо утврдили на основу дјечијих одговора, да већина дјеце 76% о себи има позитивну слику, јер сматрају да су успјешни у игри, да имају пријатеље, да их родитељи и васпитачи хвале, да су добри и сл.

Позитивна слика о себи омогућава да дијете има повјерења да оно што ради је вриједно и има смисла, чак и када се разликује од општег укуса и садржи грешке, те омогућава дјетету да се суочи са неуспјехом, да из грешака извлачи поуке, да му оне буду подстицај за даље и да гради самопоуздање.

          Све ово говори у прилог чињеници да је веома важна улога родитеља и васпитача да подстиче развој позитивне слике о себи код дјетета путем похвале, позитивне пажње, омогућавајући дјетету да постигне успјех, осјећање личног достојанства, поноса, независности, самопоштовања, реакција, интелектуалних капацитета, способности за интеракцију и да изгради систем вриједности којим прихвата себе онаквим какво је. 
          Потврђивањем корелације између дјечије слике о себи и родитељске процјене дјетета још једном смо потврдили сазнање да је улога родитеља у формирању дјечије слике о себи на предшколском узрасту незамјењива. Родитељи су најважније особе у периоду раног дјетињства и од њих зависи развој и формирање личности дјетета. Да би се дијете развило у здраву личност и формирало позитивну слику о себи неопходни су љубав, разумјевање, интересовање, пажња коју родитељ пружа дјетету као и адекватни васпитни утицај и подршка.

          Сматрамо да би било добро пружити подршку родитељима, управо због пресудног значаја родитељске улоге у развоју личности дјетета, кроз педагошку едукацију која би имала за циљ развијање свијести родитеља о значају њихове улоге у животу и развоју предшколског дјетета и која би им пружила могућност обогаћивања интеракције са дјецом и подизање њеног квалитета.
Хвала на пажњи!
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